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Adopte un gingko biloba 

 
Voici quelques indications, qui ne sont que le fruit de mon expérience. 
Ca veut dire que tu peux faire autrement aussi :) 
 
Ramassage des graines : 
Le gingko est une espèce très ancienne, qui date d’avant l’invention des graines. Il ne s’agit 
donc stricto sensus pas de graines mais d’ovules, et donc, elles ne se gardent pas plus d’une 
saison, contrairement aux graines, qui ont été inventées des dizaines de millions d ’années plus 
tard dans le laboratoire du vivant. 
Les ovules se trouvent au pied des gingko femelles à partir de novembre, et parfois jusqu’en 
janvier. Le mieux est de les ramasser en fin novembre. 
 
Conservation :  
Conserve-les dans une boîte sèche, en verre, idéalement dans du sopalin, à l'abri de la lumière, 
à température ambiante (plutôt froide que chaude si tu hésites). 
Début février, mets-les au moins 3 semaines au frigo pour recréer artificiellement la période de 
dormance. 
 
Plantation : 
Début mars, c'est le moment de les planter : mets-les dans un peu de terre dans un petite pot 
en tourbe, une à deux graines par pot. La graine est à mettre un cm sous la surface du sol. La 
terre doit être un mélange de terreau universel et de sable (moitié moitié).  
 
Arrosage : 
L'arrosage régulier (1 fois tous les 2 ou 3 jours) et la chaleur vont faire partir la graine. Elle peut 
mettre entre 2 semaines et 4 mois à sortir, en fonction du "caractère" de l'être qui est dedans. 
Toutes les graines peuvent être issues des deux mêmes parents mais j'ai déjà pu voir que la 
diversité génétique (et autre ?) était exceptionnelle. Au moment où tu mets la graine dans la 
terre et le sable, mets-y une intention, et de l'eau. Ce premier arrosage peut être fait avec une 
eau particulière (une eau chargée de belles intentions, une eau d'une source sacrée, une eau 
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de ton pays, une eau bénite, une eau avec une énergie qui a du sens pour toi, ce que tu 
voudras). 
 
Ce n'est pas certain que les graines partent. C'est la loterie. Tu y mettras la symbolique que tu 
voudras. N'y attache pas trop d'importance non plus :) 
 
Au bout de quelques semaines après la germination, commence à réduire la fréquence 
d'arrosage, très progressivement, pour éduquer la plante à moins d'eau "tout de suite" afin 
qu'elle développe son système racinaire. Tendre vers un arrosage par semaine, si possible. 
Adapte en fonction de ce que la plante te "dira". L'occasion d'apprendre à les écouter. Tu 
verras, tu sauras. Mais si tu as un doute, il faut que ça reste toujours au moins un peu humide. 
Arrose par le bas pour que les racines fassent l'effort de pousser à la recherche d'eau, vers les 
profondeurs.  
 
Rempotage : 
Au bout de deux mois, il faudra rempoter, pour 
que les racines puissent continuer à se 
développer. Les racines, c'est la clé. Comme 
pour nous. 
Un nouveau rempotage sera à prévoir l'hiver 
prochain. 
Rempoter ensuite régulièrement, 1 à 2 fois par 
an, pour que les racines puissent continuer à se 
développer. Les racines, c'est la clé. Comme 
pour nous. 
A chaque rempotage, augmente légèrement le 
taux de sable par rapport au terreau.  
 
Ensoleillement :  
En plein été, ou plus généralement en pleine 
chaleur, évite le soleil direct pendant les 4 à 5 
premières années. Mais en même temps, c'est 
un arbre, il a besoin de lumière. Idéalement, s'il 
est sous une autre plante, elle-même au soleil, 
mais qui ne prend pas toute la lumière, c'est top. 
 
 
Pertes des feuilles : 
N’oublie pas que le gingko est un arbre à feuilles caduques, et que donc, il perd ses feuilles (qui 
jaunissent préalablement) à partir de fin octobre, début novembre. Les premières années, tu 
n’auras plus qu’une tige dans un pot pendant 4 à 5 mois, ça fait bizarre, tu crois que la plante est 
morte, mais non, elle est juste en hibernation ! Patience, les feuilles reviendront au printemps. 
Continue à bien t’en occuper pendant toute cette période (arrosages de temps en temps). 
 
 
 



Mode d’emploi « adopte un Gingko Biloba »  
Entre les Arbres – Serge Mang-Joubert - 2021 

3 

Plantation en pleine terre : 
Ce moment crucial est à envisager au bout de la 6ème ou 7ème année, lorsque le gingko aura 
assez appris à se défendre des maladies, du gel, de la sécheresse et de l’ensoleillement direct. 
Choisis un lieu adapté, et extrapole à dans 50 ou 100 ans (donc à au moins 15 mètres d’autres 
arbres ou de constructions). Cela peut aussi être sous un arbre adulte pour qu’il continue à 
pousser un peu à l’abris du soleil direct, mais cet arbre et lui seront plus tard en compétition, il 
faudra peut-être arbitrer. 
Fais un grand trou, deux bien plus volumineux que le volume du pot duquel tu l’extrairas, de 
manière à ce que les racines puissent se déployer confortablement. Tasse suffisamment la terre 
autour, mais sans trop tasser, et arrose abondamment tout de suite pour éviter que les racines 
ne soient au contact d’inclusions d’airs dans la terre (ça les dessèche et les tue). Lorsque tu 
transplantes, ne laisse pas les racines au contact de l’air libre plus que quelques secondes. 
Veilles à ce que le tronc soit droit, qu’il ne soit pas plus enfoui dans la terre que dans son pot et 
que toutes les racines soient enterrées.  
 
 
Voilà, reste à l'écoute. C'est le plus important. Et regarde ce que ça te fait d'être connecté à ces 
êtres qui poussent.  
 
Et pour la symbolique et un peu d'histoire du gingko c'est là : 
http://entrelesarbres.com/le-ginkgo-biloba/ 
 

Si tu veux de l’aide, tu peux me contacter à : serge.mj@entrelesarbres.com  
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